Matsalsregler von Bahrs skola

2019-01-08
Gemensamt for alla elever
Jag ater pa den lunchtid som star i mitt schema.
Jag ténker pa héalsan och miljon sa jag ater varierat.
| matsalen ater och dricker vi endast det som serveras.
Jag tar en liten portion av maten om jag &r osdker pa hur den smakar.
Jag tar inte mer mat an vad jag ater upp.
Om jag vill ha mer mat far jag ta en till portion och da far jag ga fore i kon.

Nar jag har atit klart [amnar jag min plats ren och undanplockad efter mig (vilket innebdr att duka av,
torka om det behdévs, skjut in eller stdll upp stolen).

Ak F-5 samt fritids
Jag har inga ytterklader, mdssor eller kepsar pa mig i matsalen.

Jag ater min lunchmat under minst fem tysta minuter. Under denna tid lamnar jag inte min plats.

Ak 6-9

Jag har inga ytterklader pa mig nér jag sitter ner och ater. Ev. jacka ska lamnas utanfér matsalen eller
hangas pa stolen.

Jag tar inte in vaskor i matsalen.
Jag har min mobiltelefon undanstoppad och anvédnder den inte i matsalen.

Jag talar med lag samtalston.

Personal
All skolans personal har maéjlighet att ata pedagogisk lunch i matsalen.
Pedagogisk lunch innebar att;

-Personalen ater och sitter tillsammans med eleverna. Personalen satter sig inte flera tillsammans vid
samma bord, utan sprider ut sig bland eleverna.

-Personalen féregar med gott exempel bade vad galler vad och hur man &ter och samtalar vid bordet,
samt foljer samma regler som eleverna.

-Personalen paminner de elever som behover det om skolans matsalsregler.






