
                                                                                                  
 

 
 

Barn- och föräldragrupper på Röda Korset 
 

 
 

 
Röda Korset bedriver sedan 2013 en barngruppsverksamhet dit barn (i åldrarna 7-12 

år) och föräldrar med erfarenhet av krig och flykt är välkomna. Syftet med träffarna är 

att barnen i skapande former ska få ge uttryck för sina tankar kring det som varit och 

hur de vill att framtiden ska se ut.  Här får barnet träffa andra barn, leka, måla, spela 

teater och prata. Träffarna leds av frivilliga och terapeut från Röda Korsets 

behandlingscenter.  

 

Parallellt med barngruppen deltar barnets föräldrar i en föräldragrupp. I 

föräldragruppen ges föräldrarna möjlighet att utbyta erfarenheter samt utforska och 

diskutera samma teman som barnen. Under några av träffarna slås barn- och 

föräldragruppen ihop så att barnen kan visa upp vad som gjorts under träffarnas gång. 

Då får även föräldrar delta i övningar, lekar och samtal.  

 

I september startar vi två nya grupper. Den ena träffas på tisdagar kl. 17:00-18:30 och 

den andra på onsdagar kl. 17:00–18.30. Gruppen träffas 13 gånger totalt. Vi träffas på 

Trädgårdsgatan 16 C i Röda Korsets lokaler.  

 

Vill du anmäla dig och ditt barn, eller vill du veta mer? Hör av dig till Elin 

Sharifzadeh, 072-567 16 28 eller elin.sharifzadeh@redcross.se 

 

 

Varmt välkommen! 


