von Bahrs skola F-9 har Halsovecka v 38! Under veckan kommer elever och personal
fokusera pa saval fysisk hdlsa som psykosocial hdlsa genom att exempelvis lara sig mer om
kost, 6kad rérelse utomhus och gemenskap 6ver arskurserna. Halsoveckan ar dven starten
till Iasarets forsta hdlsotema: natetik. Hur hor hélsa och natet ihop? Genom att samtala,
lyssna, reflektera och skriva/rita kommer eleverna arbeta fraimjande med trygghet, sikerhet
och integritet, lagligt/olagligt och 6nskvart samt ansvar pa natet. Vi kommer dven prata om
vad man kan gora for att motverka natmobbning.

Livet pa natet ger fantastiska mojligheter, men ibland ar eftertanksamhet en bristvara.
Darfor blir det extra viktigt med vardegrund och med kunskap for att kunna kritiskt granska,
satta granser och kunna saga ja eller nej till nya erfarenheter pa natet. (statens medierdd)

| skolans uppdrag ingar att ge eleverna verktyg for att kunna orientera sig i en komplex
verklighet, med ett stort informationsflode och en snabb férdandringstakt. (Lgr 11 s 9)

Skolan bjuder dven in alla foraldrar till en foreldasning om barns digitala vanor; spel, sociala
medier, ndtmobbning. Foreldsare ar Salgado kommunikationsbyra onsdag 28 september kI
18 i von Bahrs skolas matsal. Valkomnal!
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