
von Bahrs skola F-9 har Hälsovecka v 38! Under veckan kommer elever och personal 

fokusera på såväl fysisk hälsa som psykosocial hälsa genom att exempelvis lära sig mer om 

kost, ökad rörelse utomhus och gemenskap över årskurserna. Hälsoveckan är även starten 

till läsårets första hälsotema: nätetik. Hur hör hälsa och nätet ihop? Genom att samtala, 

lyssna, reflektera och skriva/rita kommer eleverna arbeta främjande med trygghet, säkerhet 

och integritet, lagligt/olagligt och önskvärt samt ansvar på nätet. Vi kommer även prata om 

vad man kan göra för att motverka nätmobbning. 

Livet på nätet ger fantastiska möjligheter, men ibland är eftertänksamhet en bristvara. 

Därför blir det extra viktigt med värdegrund och med kunskap för att kunna kritiskt granska, 

sätta gränser och kunna säga ja eller nej till nya erfarenheter på nätet. (statens medieråd) 

I skolans uppdrag ingår att ge eleverna verktyg för att kunna orientera sig i en komplex 

verklighet, med ett stort informationsflöde och en snabb förändringstakt. (Lgr 11 s 9) 

Skolan bjuder även in alla föräldrar till en föreläsning om barns digitala vanor; spel, sociala 

medier, nätmobbning. Föreläsare är Salgado kommunikationsbyrå onsdag 28 september kl 

18 i von Bahrs skolas matsal. Välkomna! 

/Hälsogruppen von Bahrs skola 

 


