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Gemensamt för alla elever 

Jag äter på den lunchtid som står i mitt schema.  

Jag tänker på hälsan och miljön så jag äter varierat.  

I matsalen äter och dricker vi endast det som serveras. 

Jag tar en liten portion av maten om jag är osäker på hur den smakar.  

Jag tar inte mer mat än vad jag äter upp.  

Om jag vill ha mer mat får jag ta en till portion och då får jag gå före i kön.  

När jag har ätit klart lämnar jag min plats ren och undanplockad efter mig (vilket innebär att duka av, 

torka om det behövs, skjut in eller ställ upp stolen). 

 

Åk F-5 samt fritids 

Jag har inga ytterkläder, mössor eller kepsar på mig i matsalen. 

Jag äter min lunchmat under minst fem tysta minuter. Under denna tid lämnar jag inte min plats.   

 

Åk 6-9 

Jag har inga ytterkläder på mig när jag sitter ner och äter. Ev. jacka ska lämnas utanför matsalen eller 

hängas på stolen. 

Jag tar inte in väskor i matsalen.  

Jag har min mobiltelefon undanstoppad och använder den inte i matsalen.  

Jag talar med låg samtalston. 

 

Personal 

All skolans personal har möjlighet att äta pedagogisk lunch i matsalen.  

Pedagogisk lunch innebär att; 

-Personalen äter och sitter tillsammans med eleverna. Personalen sätter sig inte flera tillsammans vid 

samma bord, utan sprider ut sig bland eleverna.  

-Personalen föregår med gott exempel både vad gäller vad och hur man äter och samtalar vid bordet, 

samt följer samma regler som eleverna.  

-Personalen påminner de elever som behöver det om skolans matsalsregler.  



 


